Nas tim v Andaluzii

José Luis Aragon Sanchez je vo svete keramiky zndme meno. V online svete,
uz vSak menej. Ak ho chcete najst, musite ist po stopach jeho Studentov - ucitelov
keramiky a tradicnych remesiel. José pdsobil 25 rokov v Cadize, zil a vystavoval
v Parizi a Barcelone,
(v Narodnom muzeu
keramiky vo Valencii
ma 4 diela). Dnes, aj
s manzelkou Anou
a2 konmi ziju vo
nedaleko vidieckej
dedinky Conil,
obklopeni  prirodou
a tvorbou.

V umeleckom zZivote
ho inSpirovala
keramika dynastie
Ming, ktoru detailne
Studoval. Nam dovoli
nahliadnut do svojho
umenia a zivota
prostrednictvom 4
trojhodinovych
stretnuti  pri  hline,
kruhu a Spanielcine.
Na obrazku je so svojimi Studentami najviac vlavo.

Teresa jogu objavila pocas studii geografie v Holandsku a bola to ldska na prvy
pohlad. Alebo prvu shawasanu? Odvtedy sa jej uz 15 rokov intenzivne venuje. Najviac
prepadla aerojoge,
mindfulness, sebapoznadvaniu,
zdravému zivotnému Stylu
a vychodnym filozofiam.

Svoje cviCenie jogy zameriava
na chrbticu ako opornu
sustavu, pretoze ako sama
vravi: ,0Ohybnd chrbtica je
mladd chrbtica.“ Taktiez sa
sustredi na silu, formovanie
svalov, rovnovahu,
koordinaciu, dychanie,
dusevnu rovnovahu, prijatie
sameého seba a tvorenie
dobrej energie.




Ramon je povodne technicky inzinier. Na ddéchodku sa rozhodol, ze eéte nie je
neskoro stat sa pestovatelom vina a oliv a rozhodol sa to robit poriadne, ekologicky,
kombinujuc zdravu stravu, kvalitné produkty a uUctu k zivotnému prostrediu. Ramon
nam vysvetli ako sa mu podarilo premenit pustatinu na zivotom kypiace vinice, olivové

| haje, ovocné sady a bylinné
zadhony nadvazujuc na
starocia dlhu tradiciu
pestovania oliv a vini¢a
v Andaluzii. Za 10 rokov
existencie tu vybudoval
botanicku zahradu, v ktorej sa
MozZno prechadzat,
ochutnavat, ovoniavat,
a Vv priamom prenose
pozorovat ako fauna a flora
koexistuju a vzajomne Si
pomahaju v rozkvete.
Sucastou jeho vinic
a olivovych hajov je aj
Muzeum oliv pod Sirim
nebom, vdaka ktorému sa
naucime rozpoznavat zakladné druhy oliv podla konarov, listov a plodov.

La Rubia sa flamencu ugila priamo od
,gitanos” na juhu Francuzska, dalej v Madride,
Seville a Jerezi. Venuje sa mu uz 20 rokov,
vystupuje v Spanielsku aj v zahranic¢i, ugdi
a venuje sa aj divadlu. My ju navstivime v Jerez
de la Frontera, koliske flamenca.

KedZze La Rubia rada experimentuje, prepadja
a obohacuje tento tanec¢ny Styl o sucasny
a indicky tanec. Vo flamencu v sucasnosti hlada
zrelost a autentickost cez improvizaciu a
prepojenie s hudbou tak, aby tanecnik
nereprodukoval naucené choreografie, ale
vedel sa tancom slobodne vyjadrit.

To sa snazi naucit aj nas. Pocas jej workshopu
nds svojou neskrotnou energiou vtiahne do
flamenca tak, ze v nas zovrie krv. Je dych
vyrazajuce sledovat flamenco na javisku, ale nic
nenahradi ten pocit, ked ste jeho sucastou.




Ir'\igo je sucastou timu surferskej Skoly, s ktorou spolupracujeme pre jej
profesionalitu, déraz na ludskost, a ohlad k zivotnému prostrediu. Hoci sa uz stretli
s mnohymi $tudent/kami, zalezi im na tom, aby kazdého nového surfera/surferku

spoznali a venovali sa mu/jej osobne.

ifigo zalozil pred niekolkymi rokmi neziskovl organizdciu Respect the Sea. Casto
organizovali zbieranie odpadkov na plazi a angazovali sa v iniciativach za Cisty ocean.
Popri dietati a pracovnej vytazenosti musel tuto cinnost potlacit do Uzadia, no stale ju
tuzi obnovit. Pombézeme mu?




