NAS TiM ODBORNIKOV

José Mendez - expert na ekostavitelstvo a permakulturu

7 José Mendez sa narodil v argentinskom Buenos Aires, kde &tudoval a
pracoval vo viacerych oblastiach. Studium bioldgie a organickej produkcie
ho priviedlo blizSie nielen k prirode, ale aj k ludom, ktori ho zasvatili do
tajov prirodného stavitelstva. PoCas univerzity dobrovolnicil vo viacerych
neziskovych organizacidch. Po jej ukonceni odiSiel do vnutrozemia
Argentiny, na vidiek pri Cérdobe, aby nadobudol priamu skilsenost so
stavbou z biomateridlov. Neskdr si v Mexiku prehibil znalosti réznych
technik a metdd interakciou s viacerymi domorodymi kmerimi.

José miluje stavanie réznych druhov funkénych konstrukcii z v prirode
lahko dostupnych materidlov a znovuvyuzivanim materidlov, ktoré su uz
povazované za odpad. Jeho hlavnou motivaciou je prebudzanie kreativity
a vzdjomné ucenie sa od seba. Kazdu stavbu navrhuje tak, aby co
najlepsSie zapadala do svojho okolia. Takymto spdsobom vytvara okolo
seba komunitu ludi, nové priatelstvd a zvySuje povedomie v suvislosti s nasSim prirodnym
prostredim - nasim jedinym domovom.

Niovi Stavropoulou- Arteterapeutka

Niovi Stavropoulou sa narodila a vyrastala v Aténach. Najprv
Studovala psycholdgiu a potom pokraCovala studiom fotografie.
Ukoncila postgradudlne studid v psychoterapii umenim. Tri roky
pracovala v Skdétsku na psychiatrickej klinike v rdmci verejného
zdravotnictva NHS a 6 rokov s detmi a adolescentami s postihnutim
a emocnymi problémami.

Aktudlne koordinuje Arteterapeutické workshopy s imigrantmi a
ludmi na uteku rovnako ako aj s vazenkynami zo zenskej vaznice v
Tébach. Vyucuje na postgradudlnom programe Umeleckej
| psycholdégie v Thessalonikdch a ponuka individudlne a skupinové
sedenia ako arteterapeutka v Aténach.

Lila Patrineli - inStruktorka jogy

Lila Patrineli sa narodila v Grécku v sedemdesiatych rokoch. Bola jednou z
prvych Grékov vbbec, ktori cestovali do Indie, aby sa stali priamymi ziakmi
Sri K Patabhi Jois. Od 1995, kedy Lila navstivila Mysore India po prvy raz,
zasvatila svoj zivot obohacovaniu svojho cvi¢enia jogy prostrednictvom
pocetnych workshopov a retreatov vSade vo svete. Stala sa jednou z
najuznavanejsSich ucitelov Ashtanga jogy v Aténach. S vyse 20-ro¢nymi
skusenostami dnes kombinuje rézne druhy jogy tak, aby bolo cvicenie
zamerané nielen fyzicky, ale aj duchovny rozvoj.




Dafni Kalafati- arteterapeutka- zakladatelka Foodpath Centre

Dafni je arteterapeutka a dokumentaristka na volnej nohe, Zije v
Aténach. Narodila sa v Grécku zacCiatkom osemdesiatych rokov.
Studium medzikulturneho vzdeldvania a fotografie si obohatila
magisterskym diplomom v arteterapii na filozofickej fakulte v
Buenos Aires v Argentine. Niekolko rokov tam nasledne pracovala
na psychiatrickej klinike >>Borda<< ako arteterapeutka vyuzivajuc
najma nastroje ako video a fotografiu. Jej zapal pre socidlny
aktivizmmus a umenie ju priviedol k tvorbe dokumentarnych filmov
vdaka ¢omu zacala so svojou kamerou cestovat do najodlahlejsich
kutov planéty, aby nakrucala dokumenty a vyucovala umenie a
fotografiu. V roku 2013 =zalozila spolu s Antonisom Raptisom
Foodpath center, centrum fyzického a dusevného zdravia, ktoré
ponuka alternativhe dovolenkové balicky na ostrove Lefkada a v okoli s vyuzitim holistického
pristupu. V sucasnosti Dafni pendluje medzi Aténami a Lefkadou. Vedie arteterapiu,
participativne video workshopy a rozvija svoje vliastné dokumentaristické projekty. Je jednym zo
zakladajucich ¢lenov neziskovky Amaka, ktord organizuje viaceré programy socidlnej pomoci cez
umenie a stravovanie pre socialne znevyhodnené skupiny.

Ak jej zostava volny ¢as, rada ho travi v horach.
Dafni Kalafati- Art Therapist- Foodpath Centre Manager

Antonis Raptis - inStruktor meditacie a Tai chi, Foodpath Centre manager, zakladatel Yoga
Hostel-a

", ! Antonis bol uz od skorého veku sucastou cestovného ruchu.

t Q Organizoval viaceré dobrodruzné cestovatelské vypravy okolo
Grécka a najma na lénskych ostrovoch.

Je certifikovany inStruktor potdpania a tiché objavovanie
podmorského sveta ho priviedlo aj k poznavaniu jeho vnutorného
. sveta. Jeho duchovna cesta ho zaviedla az do kladstorov Chian Mein
v Thajsku, kde dlhé mesiace Studoval medita¢né techniky s
budhistickymi mnichmi. Odvtedy absolvoval vela kurzov thajskych
masazi, Chi Kong, a Kriya jogy snaziac sa prehibit porozumenie o
ludskej nature. Antonis zalozil Yoga hostel v Paleros-e a Foodpath
centrum na Lefkade, kde kazdy rok prijima ludi z celého sveta a
privadza ich na cestu ticha a sluzby komunite.

Bhuhansevari - inStruktorka jogy

Bhuhansevari vyrastala v lekdrskej rodine. Vdaka svojej milovanej ucitelke a babiCke Eteri sa
naucila sa elektroakupunkturu, takze uz od skorého veku rozumela energetickej lieCbe a
sebapoznavaniu. Absolvovala shamanské praktiky a ritudly zdedené po predkoch, ktoré jej dali
hiboké zazitky o zZivote. Poclas intenzivnej cesty Mexikom si pocas meditacie uvedomila, ze joga
je jej spbsob zitia pravdy. V roku 2013 sa zacala zaoberat jogou a duchovnym ucenim a po roku
sa prihlasila na kurz inStruktorky hatha jogy v Sivananda joga centre. Priblizne rok zila, pracovala
a praktizovala jogu v Sivananda joga a Vedanta centre v Berline. Tam sa prehibili aj jej poznatky
z Karma jogy a naucila sa varit podla ajurvédy. V roku 2016 bola zasvatena do Krya jogy vdaka
Swami Shankarananda Giri a do Tantry vdaka Gurujii Raj Kumrs Baswar.



