ORIENTACNY PROGRAM
14-21 M3Qj alebo 25 M4j-2 Jun alebo 22-29 September 2019

(Zavisi od poveternostnych podmienok a zelani Footouristov)

Obcianske zdruzenie NECESTOU(KA)Footour spolu s neziskovou organizaciou Amaka
organizuju jedineény dvojtyzdnovy program, ktory spdja jogu, mindullness, prirodné
stavitelstvo, dobrovolnictvo, a zaroven ponuka ¢as na vychutnanie si Jonske more, sinko, hory
na ostrove Lefkada a v dedinke Paleros.

Pre mnohych archeoldgov je Lefkada povazovanad za domov Odyssea. Mytus o tomto hrdinovi
v diele starovekého gréckeho basnika Omera "Odyssea” sa plynutim ¢asu premenil na metaforu
veé¢ného hladania domova. My Oddyseov mytus preskimame prostrednictvom metdd
arteterapie a fototerapie.

Pocas rannych meditacii na Lefkade budeme trénovat nasu vnimavost, pritomnost a vnutro.
Nasim cielom je uvedomit si spojenie s prirodou a sebou samym. NaS pobyt na ostrove nam
poskytne dostatok ¢asu na to aby sme si zZili krdsne plaze a hory, ktoré nas obklopuju.

Piatok: Vitajte pri veceri 0 21.00 hod.

Sobota
10.30-11.30 Lefkada, myty a legendy, Mytus o Odyseovi - osobny zurnal, fototerapia
a arteterapia - uvod.
1N1.30-13.30 Prechadzka po dedine, kultura, priroda, udrzatelnost
13.30-14.30 Llahky obed
14.30-17.00 Plaz
17.00-20.00 Dobrovolnictvo s miestnym kulturny centrom
20.00 Varenie / Tédborak
(Obed a vecera)
Nedela
08.00-09.30 Meditacia a joga
09.30-10.30 Ranajky
10.30-11.30 Arteterapia
1.30-17.00 Kajaky, volny ¢as a obed v kréme na plazi
17.00-20.00 Cas na seba a na rozvoj osobného projektu
20.00 Vecera
22.00 Kulturny vecer
( Obed a vecera)



Pondelok

08.00-09.30 Meditacia a joga

09.30-10.30 Ranajky

10.30-18.00 Vylet do mesta lonnina. Navsteva Kulturneho centra Habibi, hned vedla
uteCeneckého tabora Katsikas, spoznavanie ludi s réznymi zivotnymi
skusenostami. Dobrovolnictvo s timom Habibi, spolo¢ny obed.

18.00 Navrat do Lefkady
20.00 Vecera

(Vecera)
Utorok

08.00-09.30Meditacia a joga

09.30-10.30 Ranajky

10.30-13.30 Bylinna prechadzka s herbalistom Arisom v okoli dedin Alexandros a
Kolivata

13.30-14.30 Obed v miestnej taverne

15.00-17.00 Workshop na vyrobu bylinnych krémov a tinktur s Arisom

17.00-20.00 Cas na seba a na rozvoj osobného projektu

20.00 Veclera
(Obed a vecera )

Streda

08.00-09.30 Meditacia a joga
09.30-10.30 Ranajky

10.30-20.00 Plachetnica, obed na palube
20.00: Noc v meste

Stvrtok

08.00-09.00 Meditacia a joga

09.00-10.00 Ranajky

10.30-11.30 Arteterapia

11.30-13.30 Cas na seba a na rozvoj osobného projektu

13.30-14.30 lahky obed

15.00-17.00 Zaverelné prezentacie

18.00: Zapad sinka na zapadnom pobrezi ostrova, vecera v taverne pri plazi
(Obed vecera)




